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Tworznie Domu Aktywnego dzis

Swiat stoi obecnie w obliczu wielu wyzwan $rodowiskowych. Zasoby natu-
ralne okazujg sie niewystarczajgce, dobrze nam znane zrodta energii powoli sie
wyczerpujg, ponadto musimy zmierzyc sie z problemem globalnego ocieplenia.

Rownolegle trzeba sprostac ludzkim potrzebom - zapewni¢ mieszkaricom zdrowy
i komfortowy klimat w pomieszczeniach. Koncepcja Domu Aktywnego poszukuje
odpowiedzi na te potrzeby.

Specyfikacja wytycznych Domu Aktywnego stanowi kolejny krok ku budownictwu
zrownowazonemu, z uwzglednieniem dobrego samopoczucia uzytkownikow.

Niniejszy dokument dotyczy budynkdw mieszkalnych i zawiera wytyczne projektowe
dla Domu Aktywnego, ktory taczy w sobie efektywnos¢ energetyczng ze szczegdl-
nym uwzglednieniem zdrowia i komfortu uzytkownikéw oraz klimatu wewnetrznego
i dbatosci o sSrodowisko naturalne. Wytyczne te przedstawiajg wizje Domu Aktyw-
nego oraz jego parametry techniczne, okreslaja takze podstawowe zasady, ktére
wptynety na ewolucje koncepcji Domu Aktywnego.

Intencjg opracowania tego dokumentu byto przygotowanie miedzynarodowego
przewodnika, ktory wyjasni definicje oraz koncepcje Domu Aktywnego. Idea
Domu Aktywnego poszukuje nowatorskiego podejscia do wyzwan technicznych,
dodatkowo zapewniajgc najwyzszy poziom jakosci projektu architektonicznego,
uwzgledniajgcego ochrone Srodowiska oraz maksymalizacje efektywnosci ener-
getycznej.

Zycie w Domu Aktywnym bedzie krokiem naprzéd, eliminujgcym wszelkie mozliwe
utrudnienia, niezaleznie czy dotyczg one dzieci, ich rodzicéw, dziadkéw czy os6b o
szczegblnych potrzebach, np. o ograniczonej sprawnosci fizycznej.




Wizja Domu Aktywnego pokazuje, jak tworzy¢ zréwnowazone budynki w dowolnym
miejscu na Swiecie. W oparciu o drugg edycje specyfikacji dla Domu Aktywnego, ta
koncepcja moze zosta¢ wprowadzona w zycie i sta¢ sie normg przy projektowaniu
budynkoéw. Mozemy wyrdznic tu trzy elementy:

Pierwszy to zbi6r zasad przedstawiajgcych ogoing koncepcje Domoéw Aktywnych i
zatozenia, wedtug ktorych maja by¢ projektowane.

Drugim krokiem jest Specyfikacja, ktéra uwzglednia zatozenia i wiedze potrzebng
do spetnienia obligatoryjnych wymagan technicznych i wytycznych projektowych
Domu Aktywnego. Zawiera ona zagadnienia, ktore trzeba wzig¢ pod uwage w trakcie
projektowania i budowy. Dzieki nim mozna osiggnac¢ wiasciwy poziom parametréw
opisanych w specyfikacji technicznej. Pozostate zagadnienia dotyczg kompleksowe-
go podejscia do projektowania (biorgc pod uwage réznorodnos¢ biologiczng, lokalng
kulture i lokalizacje).

Trzecim elementem sg wytyczne zwigzane bezposrednio z procesem planowania
budowy budynku aktywnego.

Specyfikacja Domu Aktywnego dla budynkéw mieszkalnych powstata po to, by
znalez¢ odpowiedz na gtéwne wyzwania, przed ktérymi stoi sektor budowlany
w dzisiejszych czasach: jak zapewni¢ mieszkancom komfort przy jak najlep-
szej efektywnosci energetycznej oraz jak zminimalizowa¢ negatywny wptyw na
Srodowisko naturalne.




Specyfikacja ta koncentruje sie na zdefiniowaniu odpowiednich wytycznych,
niezbednych przy budowie Domu Aktywnego: budynku, ktory zapewni
zdrowsze i bardziej komfortowe warunki zycia dla jego mieszkancéw, nie
wptywajgc negatywnie na sSrodowisko naturalne - co w przysztosci przyczyni
sie do stworzenia czystszego, zdrowszego i bezpieczniejszego Swiata.

Druga, udoskonalona wersja specyfikacji powstata dzieki zebraniu wiedzy,
doswiadczenia oraz wynikéw licznych badan naukowych przeprowadzonych
przez cztonkdéw stowarzyszenia Active House Alliance podczas prac nad
pierwszg edycj3.

Druga edycja, podobnie jak pierwsza, zostata opracowana na podstawie
modelu ,open source”. Udziat w debatach online, spotkania, warsztaty z
szerokim udziatem przedstawicieli branzy budowlanej na catym $wiecie - to
tylko mata cze$¢ dziatan, jakie ztozyty sie na powstanie nowego wydania.

Wydanie to zostato znaczgco ulepszone, zwtaszcza pod wzgledem
uzytecznosci. Zmiany pozwolity na doprecyzowanie specyfikacji oraz jej
kryteridw. Zakres zagadnien przedstawionych w specyfikacji réwniez zostat
zmieniony m.in. w sekcji dotyczgcej ochrony srodowiska.

Mamy przyjemnos¢ przedstawic¢ gotowy zbiér wytycznych dla Domu Aktyw-

nego, a jednoczesdnie cieszymy sie widzgac, ze coraz wiecej takich budynkéw
powstaje na catym Swiecie.

Bruksela, 5 Marca 2013
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BUDYNKI, KTORE OFERUJA WIECE) KORZYSCI DLA LUDZI | SRODOWISKA

Domy Aktywne to budynki, ktére oferujg zdrowsze i bardziej komfortowe
warunki zycia dla mieszkancéw. Dzieki temu, ze nie majg negatywnego
wptywu na klimat, prowadzg nas w strone czystszego, zdrowszego i bezpiec-
zniejszego Swiata.

Wizja Doméw Aktywnych okresla bardzo ambitne i dtugofalowe cele dla
przysztych budynkoéw. Jej misjg jest zjednoczenie zainteresowanych stron,
bazujac na holistycznym i interdyscyplinarnym podejsciu do projektowania
i wykonania budynku oraz utatwienie wspétpracy w takich dziataniach jak:
projekty budowlane, rozwdéj produktu i inicjatywy badawcze, osigganie tych
zatozen i przyblizanie nas do tej wizji.

Istotg koncepcji Domow Aktywnych jest struktura, ktéra umozliwia zapro-
jektowanie i renowacje budynkdéw w taki sposob, by miaty one korzystny
wptyw na dobre samopoczucie oraz zdrowie ludzi poprzez skoncentrowanie
sie na klimacie wewnetrznym i Srodowisku naturalnym oraz wykorzystaniu
odnawialnych zrédet energii. Dom Aktywny jest oceniany na podstawie
bilansu zuzycia energii, warunkéw klimatu wewnetrznego i wptywu na
srodowisko naturalne.

Komfort - zdrowsze i bardziej komfortowe zycie

Dom Aktywny stwarza zdrowsze oraz bardziej komfortowe warunki do zycia dla
mieszkancdw, zapewniajgc odpowiednig ilos¢ Swiatta dziennego oraz Swiezego
powietrza. Ekologiczne materiaty uzyte w budynku nie wptywajg negatywnie na
klimat wewnetrzny.

Energia - korzystny bilans energetyczny budynku

Dom Aktywny to dom energooszczedny. Cate zapotrzebowanie energetyczne
budynku jest zaspokajane z odnawialnych zrédet energii zintegrowanych z
tym obiektem lub z lokalnej sieci cieptowniczej.

Srodowisko - pozytywny wptyw na srodowisko naturalne

Dom Aktywny pozostaje w harmonii z otoczeniem, uwzgledniajgc lokalng
specyfike, oszczednie obchodzi sie z zasobami naturalnymi, a jego ogdlny
wptyw na srodowisko w catym cyklu zycia jest zminimalizowany.



KOMFORT

SRODOWISKO ENERGIA

Zdj. Adam Mgrk
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Najwazniejsze zasady koncepcji DA

BUDYNKI tACZACE UNIKALNE CECHY

Dom Aktywny to wyjatkowe potgczenie trzech elementéw: Komfortu, Ener-
gii i Srodowiska. Kombinacja tych trzech obszaréw idealnie odzwierciedla
istote najwyzszej jakosci projektu architektonicznego uwzgledniajgcego
efektywnos¢ energetyczng, zdrowie i komfort zycia, a takze dobre samopoc-
zucie mieszkancdw oraz korzysci dla sSrodowiska naturalnego. To wyjgtkowe
potaczenie najlepiej ukazuje cele Domu Aktywnego.

W Domu Aktywnym potgczenie to powinno zapewnic:

+ integracje w efektywng cato$¢ wymagan dotyczacych komfortu, energii,
Srodowiska naturalnego oraz ekologii

+ wysoka jakos¢ architektoniczng i dobre samopoczucie uzytkownika

+ interaktywne systemy i wnetrza wptywajgce na dobre samopoczucie i
komfort zycia w Domu Aktywnym oraz wspierajgce zycie rodzinne przy
zachowaniu zasad ochrony $rodowiska naturalnego.



Zdj. Adam Mgrk

ASADY KONCEPCJI DOMOW AKTYWNYCH:

zapewnia optymalny klimat wewnetrzny, ktéry gwarantuje
wie, komfort i dobre samopoczucie uzytkownikom
dynek gwarantuje wysokga jako$¢ powietrza w pomieszczeni-
‘odpowiedni klimat termiczny oraz wtasciwy komfort wizualny i

apewnia klimat wewnetrzny, ktory jest tatwy do kontrolow-
go uzytkownikéw i jednoczes$nie zacheca do odpowiedzial-
otyczacych ochrony srodowiska naturalnego.

i przyjazny w uzytkowaniu
ezultaty w zakresie
u awowe minimum
dta energii zintegrowane
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Wykres Radarowy Domu Aktywnego

POTENCJAL BUDYNKU

Dom Aktywny dgzy do potgczenia trzech gtéwnych elementéw: Komfortu,
Energii i Srodowiska zaréwno na etapie projektowania, jak i w bedgcym w
trakcie uzytkowania budynku.

Wykres radarowy pokazuje potencjat kazdego z trzech gtéwnych obszaréow w
specyfikacji Domu Aktywnego.

Spetnienie wymagan w kazdym z podstawowych obszaréw pozwala na
okreslenie, w jakim stopniu ,aktywny” jest zaprojektowany budynek. Dla
budynku uznanego jako Dom Aktywny poszczegdlne parametry mieszczg
sie na czterech poziomach, gdzie 1 oznacza najwyzszy, a 4 jest najnizszym
mozliwym wynikiem.

Restrykcyjne wymagania dla Domu Aktywnego obejmujg wszystkie dziewiec
parametrow i rekomendujg najnizszy poziom dla kazdego z nich. Dopoki
rezultaty sg rowne lub lepsze od tych, ktdre zostaty okreslone w zatozeniach,
dom moze by¢ nazwany Domem Aktywnym.

Diagram radarowy Domu Aktywnego (str. 13) pokazuje, jak wszystkie para-
metry i cele w ramach poszczegélnych obszaréw sg od siebie zalezne.

Kiedy modernizujemy budynek lub mieszkanie, podstawowg zasadg jest
wybor indywidualnych i ambitnych kryteriéw dla kazdego z tych parametrow.

Wykres radarowy Domu Aktywnego jest narzedziem do zaprezentowania
poziomu zatozen osiggnietych przez budynek i okreslonych w kalkulacji. W
przypadku, gdy jest to budynek zamieszkaty, wykres radarowy stuzy réwniez
do monitorowania, oceny, a takze poprawy wydajnosci analizowanego obiek-
tu. Moze réwniez w tatwy sposdb zobrazowa¢, dlaczego integracja wszystkich
parametrow jest tak istotna dla tworzenia Domu Aktywnego.



Ponizej zostat przedstawiony diagram radarowy ilustrujacy, jak wszystkie

parametry i ich zatozenia w ramach kazdego obszaru sg

od siebie zalezne.

Dodatkowo radar pokazuje, jak wazny jest odpowiedni wybo6r i ustalenie prio-

rytetéow dla danego parametru.

KOMFORT

1.2 Srodowisko
termiczne

1.1 Swiatto dzienne 7

¢

1.3 Srodowisko
wewnetrzne

SN

3.3 Zrébwnowazone 'ﬂ ‘
budownictwo \ /

§~

3.1 Negatywny wptyw na 2.3 Wydajnos¢
srodowisko pierwotnej

Dobry Lepszy

Zdj. Adam Mgrk
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energii

Najlepszy
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Komfort

1.0.

DOM AKTYWNY - NAJWYZSZA JAKOSC KOMFORTU KLIMATU
WEWNETRZNEGO

Dom Aktywny to budynek, ktory zapewnia duzg ilosci Swiatta dziennego
oraz $wiezego powietrza, co znaczgco oddziatuje na poprawe jakosci klimatu
wewnetrznego budynku. Zapewniajgc tym samym bardzo wysoka jako$¢
komfortu termicznego.

Az 90% naszego czasu spedzamy w pomieszczeniach, dlatego tak wazne stajg
sie parametry Srodowiska, w ktérym przebywamy i ktére ma znaczacy wptyw
na nasze zdrowie oraz komfort. Dobra jako$¢ powietrza jest podstawowym
warunkiem, ktéry musi spetnia¢ Dom Aktywny. Juz na etapie projektowania
trzeba mysle¢ o tym, by zoptymalizowa¢ warunki oSwietlenia pomieszczen
Swiattem dziennym oraz zapewni¢ zdrowy klimat wewnetrzny. W tym celu
parametry zawarte w dokumentacji Domu Aktywnego musza by¢ odpowied-
nio dobrane.

W procesie oceny klimatu wewnetrznego budynku, wykorzystujemy
czterostopniowg punktacje, wspomniang wczesniej w rozdziale dotyczgcym
diagramu radarowego Domu Aktywnego. Architekci i inzynierowie mogg jej
uzywac, aby stworzy¢ wtasng, indywidualng skale odnoszacg sie do sposobu
oceny danego budynku.

Komfort
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W

atto dzienne

1.1.

DOM AKTYWNY ZAPEWNIA ODPOWIEDNIE OSWIETLENIE SWIATLEM DZIEN-
NYM

Odpowiednie oswietlenie, a szczegb6lnie dobrze zaprojektowane przenikanie
Swiatta dziennego do wnetrz zapewnia szereg korzysci zdrowotnych dla ludzi
mieszkajgcych w budynkach. Wysoki poziom Swiatta dziennego i najlepszy z
mozliwych widok z okna wptywajg pozytywnie na nastréj i samopoczucie.

W Domu Aktywnym zapewnione s3: optymalny doptyw Swiatta dziennego
oraz atrakcyjne widoki z okien. Stosowanie oswietlenia elektrycznego pow-
inno zostac ograniczone w ciggu dnia, a jesli juz stosowane to bardzo rzadko,
co z kolei pozwoli na zmniejszenie catkowitego zuzycia energii.

Metoda oceny

* llos$¢ Swiatta w pomieszczeniu jest oceniana za pomocg sredniego dzien-
nego stosunku natezenia oSwietlenia w ptaszczyznie poziomej w danym
punkcie wnetrza (za domysing wartos¢ uznano ptaszczyzne poziomg -
wysokos$¢ stotu, ok. 0,8 m). Wspdétczynnik Swiatta dziennego (daylight fac-
tor) jest obliczany za pomoca programu do symulacji Swiatta dziennego.

+ Wspétczynnik swiatta dziennego jest obliczany kolejno dla kazdego pokoju.

W celu otrzymania wspétczynnika swiatta dla danego pomieszczenia oblic-

zamy sredni wazony wspoétczynnik Swiatta dziennego. Obliczenia powinny

réowniez wzig¢ pod uwage wptyw sgsiednich budynkoéw.

Ocena obejmuije strefe dzienng budynku oraz pomieszczenia, w ktérych

uzytkownicy przebywajg najczesciej (np. pokoj dzienny, miejsce do pracy,

jadalnia, kuchnia, sypialnia lub pokdj dzieciecy).

Pokdj z najnizszym wspotczynnikiem Swiatta dziennego okresla ogélny

wspotczynnik Swiatta dla budynku.




KRYTERIA ILOSCIOWE

PARAMETR

1.1.1 Wspotczynnik
Swiatta dziennego

1.1.2 Bezposrednie
Swiatto stoneczne

WARTOSC

KRYTERIA WYNIK

llo$¢ Swiatta w pomieszczeniu jest oce-
niania za pomocg $redniego dziennego
poziomu wspétczynnika na poziome
ptaszczyzny do pracy (0,8 m od podtogi):
1. WSD > 5%

2. WSD > 3%

3. WSD > 2%

4. WSD >1%

Wspétczynnik Swiatta dziennego jest
obliczany za pomocg programu do symu-
lacji Swiatta dziennego.

Chociaz dla jednego z gtéwnych

pomieszczen $wiatto stoneczne powinno

by¢ dostepne miedzy réwnonocg jesienng

oraz wiosenna:

1. Przynajmniej 10% z prawdopodobnych
godzin nastonecznienia

2. Przynajmniej 7,5% z prawdopodob-
nych godzin nastonecznieniaOceny

3. Przynajmniej 5% z prawdopodobnych
godzin nastonecznienia

4. Przynajmniej 2,5% z prawdopodob-
nych godzin nastonecznienia

Oceny dokonuje sie na podstawie bry-
tyjskiej normy BS 8206-2:2008 ,Lighting

for buildings - Part 2: Code of practice for
daylight”.

WYNIK:

17



18

Komfort termiczny

1.2,

DOM AKTYWNY ZAPEWNIA OPTYMALNY KOMFORT TERMICZNY
Odpowiednia temperatura w pomieszczeniach jest niezbedna, aby zachowac
wysoki standard komfortu w domu. Wiasciwy komfort termiczny, zaréwno
latem jak i zima, poprawia nastrdj, zwieksza wydajnos¢ i w niektérych pr-
zypadkach (np. w domach dla oséb starszych), zapobiega i tagodzi objawy
niektérych choréb.

Domy Aktywne powinny minimalizowac ryzyko przegrzewania latem i
optymalizowad temperatury wewngtrz w okresie zimowym bez nieuzasa-
dnionego zuzycia energii. Nalezy uzywac prostych i tatwych w eksploatacji
energooszczednych rozwigzan wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.

Nie ma zadnych wymagan dla maksymalnej temperatury w zimie (okres grze-
wczy) oraz minimalnej temperatury w okresie letnim (okres chtodzenia), gdyz
wartosci te sg zalezne od indywidualnych upodoban mieszkarncow budynku.
Jest to odstepstwo od normy EN15251.

Metoda oceny

« Aby racjonalnie ocenic¢ ryzyko przegrzewania wykorzystuje sie narzedzie
do dynamicznej symulacji termicznej. Pozwala ono okresli¢ godzinowe
wartosci temperatury wewnetrznej (np. w pokojach dziennych, kuchniach
i sypialniach). W mieszkaniach bez mechanicznych systemoéw chtodzenia
(takich jak klimatyzacja), przyjmuje sie graniczne zakresy temperatur w
miesigcach letnich. Oznacza to, ze maksymalna dopuszczalna temperatura
wewnetrzna jest zwigzana z pogodg na zewngatrz: w cieplejsze dni limity
wzrastajg.

« Wymagania powinny zostac spetnione przez co najmniej 95% czasu.

* Pokoj z najnizszym wynikiem okresla ogdlng wartos¢ danego parametru.

Srodowisko termiczne




KRYTERIA ILOSCIOWE

wm
(@}

PARAMETR WARTO

1.2.1 Maksymalna tem-
peratura operatywna
(odczuwalna)

1.2.2 Minimalna tem-
peratura operatywna
(odczuwalna)

KRYTERIA

Gorna granica temperatury wewnetrznej do-
puszczalna jest w okresach, w ktérych zewnetrzna
temperatura wynosi T=12°C lub wiece;j.

Dla pokoi dziennych, kuchni, pokoi do nauki,
sypialni itp. W mieszkaniach z odpowiednimi
warunkami do wentylacji naturalnej, ale bez
klimatyzacji mechanicznej, maksymalna tempera-
tura wewnatrz pomieszczenia wynosi:

1. T,,<033xT_+20,8°C

2. T,,<033xT +21,8°C

3.T,,<033xT +228°C

4. T ,<0,33xT, +238°C

T, jest to $rednia ruchoma temperatura
zewnetrzna zdefiniowana w normie EN 15251:2007
w rozdziale 3.11 ,External temperature, running
mean”.

W pokojach dziennych itp. w budynkach miesz-
kalnych z klimatyzacja, maksymalne temperatury
operacyjne wynosza:

1. T,,<255°C

2. T, <26°C

3. 7,,<27°C

4. T, <28°C

Wyjaitkiem jest sypialnia, gdzie wartos¢ tempera-
tury powinna by¢ o 2°C nizsza, gdyz ludzie sg
znacznie bardziej wrazliwi na dziatanie wysokich
temperatur, gdy prébujg zasnac¢ oraz w fazie snu.
Ponadto, w kuchni mogga by¢ dozwolone okresowo
temperatury wyzsze niz wskazane, np. podczas
gotowania.

System powinien by¢ zaprojektowany w taki
sposob, by osiggniecie wskazanych wartosci byto
mozliwe, jednak istnieje takze mozliwo$¢ dosto-
sowania wszystkich parametréw indywidualnie
do uzytkownika w celu osiggniecia najwyzszego
komfortu.

Zrodto: EN 15251:2007.

Minimalna granice temperatury wewnetrznej
stosuje sie w okresach, w ktérych zewnetrzna
temperatura wynosi T=12° C lub mniej.

Dla pokoi dziennych, kuchni, pokoi do nauki,
sypialni itp. minimalna temperatura operacyjna
wynosi:

1.7, >21°C

2. T, >20°C

3. T, »19°C

4. T, >18°C

System powinien by¢ zaprojektowany tak, by
osiggniecie wskazanych wartosci byto mozliwe,
jednak istnieje takze mozliwo$¢ dostosow-
ania wszystkich parametréw indywidualnie do
uzytkownika w celu osiggniecia najwyzszego
komfortu.

WYNIK:

WYNIK
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JakoSc¢ powietrza

13.

W DOMU AKTYWNYM JAKOSC POWIETRZA POWINNA BYC OPTYMALNA
Wysoka jako$¢ powietrza w pomieszczeniach moze zapobiega¢ podraznieniu
btony Sluzowej, astmie oraz alergiom. Moze réwniez zmniejszac ryzyko niek-
toérych choréb uktadu sercowo-naczyniowego. Odpowiednia jakos¢ powietrza
pozwala takze unikng¢ ucigzliwych i niepozgdanych probleméw zwigzanych

z nieprzyjemnym zapachem powietrza, co z kolei wptywa na ogoélng ocene
komfortu srodowiska wewnetrznego.

Domy Aktywne powinny zapewniac dostep do Swiezego powietrza, ale pow-
inny by¢ jednoczesnie energooszczedne i ekologiczne. Oznacza to, iz systemy
naturalnej wentylacji badz systemy hybrydowe (potgczenie wentylacji natu-
ralnej i mechanicznej) powinny by¢ stosowane wszedzie tam, gdzie jest to
mozliwe, gdyz sg to uktady, ktore osiggaja najlepszg wydajnos¢ energetyczng.

Wilgotnos¢ powietrza ma niewielki wptyw na odczucia termiczne oraz na
odczucia zwigzane z jakoscig dostarczanego powietrza w pomieszczeniach,
gdzie uzytkownicy prowadzg gtéwnie siedzacy tryb zycia. Jednakze wysoka
wilgotnos¢ utrzymujaca sie dtugo w pomieszczeniu moze spowodowac szybki
rozwéj mikroorganizmow.

Domy Aktywne powinny zapewni¢ wtasciwy poziom wilgotnosci w pomieszc-
zeniach uzytkowych oraz ustali¢ maksymalne wymagania dotyczgce
wilgotnos$ci wewngatrz budynku. Gwarancja wystarczajgcej wymiany
powietrza w pomieszczeniach, gdzie mamy do czynienia z podwyzszong
wilgotnoscia (zwtaszcza w kuchni, tazience oraz toalecie), zapobiega probl-
emom zwigzanym z nadmierng wilgocig oraz plesnig. Warto$¢ minimalnego
strumienia powietrza usuwanego z ,pomieszczern mokrych” powinna zostac
okreslona na podstawie krajowych przepiséw budowlanych lub innych
wytycznych, a uktady wywiewne powinny by¢ zaprojektowane tak, aby
zagwarantowag, iz dopuszczalna, dzienna, wzgledna wartos¢ wilgotnosci
powietrza w takich pomieszczeniach bedzie mniejsza niz 80%.




Wymagania

Zapotrzebowanie na $wieze powietrze moze by¢ oceniane poprzez
badanie stezenia CO, wewngatrz pomieszczenia podczas obecnosci
mieszkancow. CO, jest precyzyjnym wskaznikiem zanieczyszczen
powietrza, ktoére zawiera bakterie, gazy, wirusy i czagstki state oraz inne,
pochodzace od ludzi.

Wartosci godzinowe stezenia CO, powinny byc¢ okreslone poprzez zas-
tosowanie narzedzia do symulacji dynamicznej z zatozeniem standar-
dowej liczby uzytkownikéw pomieszczenia (np. dwie osoby w sypialni) i
srednich wartosci produkcji CO, przez jedng osobe.

Wymagania powinny zosta¢ spetnione przez co najmniej 95% czasu.
Klasyfikacja jakosci powietrza jest okreslana jako srednia wazona
godzinowa wszystkich wynikéw w pokojach.

Zawsze nalezy przestrzega¢ minimalnych wymagan okreslonych w kra-
jowych przepisach.

KRYTERIA ILOSCIOWE

PARAMETR

1.3.1)Jakos$¢ dostarczane-
g0 Swiezego powietrza

(%2
(@}

WARTO KRYTERIA

Zapotrzebowanie na Swieze powietrze
powinno by¢ ustalone wedtug ponizszych
wartosci, ktére okreslajg odpowiednio do-
puszczalne graniczne wartosci dla stezenia
CO, w powietrzu w pomieszczeniach miesz-
kalnych, sypialniach oraz innych pomieszc-

zeniach, w ktérych przebywaja przez dtuzszy

czas ludzie:

1. 500 ppm powyzej stezenia
CO, w powietrzu zewnetrznym
2. 750 ppm powyzej stezenia
CO, w powietrzu zewnetrznym
3. 1000 ppm powyzej stezenia
CO, w powietrzu zewnetrznym
4. 1200 ppm powyzej stezenia
CO, w powietrzu zewnetrznym

WYNIK
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Energia

2.0.

DOMY AKTYWNE DZIALAJA W SPOSOB, KTORY POZWALA NA OSZCZEDNE
GOSPODAROWANIE ENERGIA

Dom Aktywny jest domem energooszczednym, a zapotrzebowanie energetyc-
zne budynku jest zaspokajane przez odnawialne Zrddta energii w budynku lub
pobliskg sie¢ elektro-energetyczng.

W Europie az 40% energii zuzywanej w budynkach jest przeznaczone na
ogrzewanie, chtodzenie i do zasilania urzadzen elektrycznych. Biorac pod
uwage catkowite zuzycie energii w catym cyklu zycia budynku, wydajnos¢
energetyczna oraz dostawy energii to bardzo wazne kwestie w kontekscie
troski o zmiany klimatyczne, niezawodnosci dostaw i zmniejszenia globalne-
g0 zuzycia energii.

Projektowanie, usytuowanie budynku i produkty zastosowane do budowy
Domu Aktywnego sg zoptymalizowane pod katem zuzycia jak najmniejszej
ilosci energii oraz wykorzystania jej odnawialnych zrédet.

Projekt Domu Aktywnego powinien bazowa¢ na koncepcji ,Trias Ener-
getica” promujacej zrownowazone budownictwo. Wedtug jej mysli prze-
wodniej, najbardziej zréwnowazonym zrodtem energii jest wiasnie energia
zaoszczedzona.

Energia




Zmniejszy¢ zuzycie energii

Uzywac odnawialnych
Zrédet energii

(3]

Efektywne wykorzystanie
paliw kopalnianych

Zapotrzebowanie
energetyczne

¢ (wbudynkach mieszkalnych)

Oswietlenie

Technika
Wentylacja/Chlodzenie
Woda ciepta

Ogrzewanie

Zdj. Adam Mgrk

|‘nergi
Stoneczna

: Energia odnawialna

¢ (namiejscu, w budyn-

¢ ku lub z pobliskiego syste-
i mu energetycznego)

Fotowoltaika
Energiawiatrowa

Pompa ciepta/Ogr-
zewanie gruntowe

1. Minimalizacja zapotrzebowania energetycznego bud-

ynku. Aby to osiggnac, nalezy zastosowac energooszczedne
rozwigzania i zabiegi architektoniczne, takie jak wtasciwa orien-
tacja wzgledem stron Swiata, bryta budynku oraz uzycie odpow-
iednich materiatéw.

2. Pozostate zapotrzebowanie na energie nalezy zapewnic, jesli
tylko to mozliwe, z wolnych od emisji CO, zrédet energii, zarow-
no tych zintegrowanych z budynkiem lub tych z pobliskiego
systemu energetycznego.

3. Wszelkie pozostate zapotrzebowanie na energie moze zostac
uzupetnione przy wykorzystaniu paliw kopalnych z uzyciem
wysokowydajnych proceséw uzyskiwania energii.

i Charakterystyka i Podstawowa charakterystyka energetyczna
i energetyczna : (Skorygowanawydajnosc energetyczna
: (wymaga zewnetrzny- ¢ zgodnie z krajowym

i chdostaw energii) i podstawowym czynnikiem energetycznym*)

Elektrycznosé ;
Energiawymagana Energia cieplna

Podstawowe dane energetyczne:
Elektrycznosé  *(1.8-2.7)

. Energiacieplna *(0.6-1.0)
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Zapotrzebowanie energetyczne

21. DOMAKTYWNY OGRANICZA ZUZYCIE ENERGII
Zapotrzebowanie na energie w specyfikacji Domu Aktywnego oblicza sie
uwzgledniajgc catkowite zapotrzebowanie na energie dla budynku (w tym
zapotrzebowanie budynku na energie do ogrzewania, przygotowania cwu,
wentylacji, klimatyzacji, chtodzenia, instalacji technicznych i energii elektryc-
znej na o$wietlenie). Nowe budynki majg zazwyczaj niskie zapotrzebowanie
na energie, natomiast zmodernizowane budynki wymagajg niestety znacznie
wiekszej ilosci energii.

Na etapie projektowania domu wazne jest, aby zwro6ci¢ uwage na zmniejsze-
nie zapotrzebowania domu na energie, jak rowniez na zminimalizowanie
strat cieplnych budynku. Obejmuje to straty ciepta wynikajgce z konstrukgji
oraz z powodu wystepowania mostkéw termicznych itp.

Wazne jest, aby do wykorzystania energii podejs$¢ catosciowo. Oznacza to,
iz Dom Aktywny nalezy zoptymalizowac¢ przy maksymalnym wykorzystaniu
rozwigzan, ktére nie sg wysokoenergochtonne.

Zyski stoneczne, Swiatto dzienne, wentylacja naturalna itp. to tylko niektore
rozwigzania, ktére mozemy zastosowac¢ w Domu Aktywnym. Takie podejscie
jest takze bardzo wazne w odniesieniu do zapotrzebowania na chtodzenie
budynku. Zacienienie okien i fasad narazonych na nadmierng ekspozycje
storica w okresie letnim realizuje sie poprzez przestony state lub dynamic-
zne, do ktérych mozemy zaliczy¢ inteligentne systemy izolacji przeszklonych
elewacji.

Okreslenie powierzchni ogrzewanej podtogi odbywa sie na podstawie regu-
lacji krajowych.

\\, Zapotrzebowanie energetyczne




Metoda oceny

* Roczne zapotrzebowanie na energie obejmuje zapotrzebowanie na energie
do ogrzewania pomieszczen, ogrzewania wody, wentylacji, klimatyzacji i
chtodzenia, instalacji technicznych oraz energii elektrycznej zuzywanej do
oswietlenia.

+ Roczne zapotrzebowanie na energie jest obliczane zgodnie z krajowymi
wytycznymi, regulacjami i metodykg. Obliczanie powierzchni ogrzewanej
podtogi jest wykonywane zgodnie z krajowg metodg obliczen.

+ Wymagania dotyczace poszczegdlnych produktéw i elementow budow-
lanych (tj. minimalne opory cieplne, maksymalne wspétczynniki przeni-
kania ciepta mostkéw termicznych i szczelnos¢ powietrzna) powinny
uwzglednia¢ przynajmniej wymagania okreslone w krajowych przepisach
budowlanych.

KRYTERIA ILOSCIOWE

PARAMETR WARTOSC KRYTERIA

2.1 Roczne zapotrzebow- 1. <40 kWh/m,

anie energetyczne 2. <60 kWh/m,
3. <80 kWh/m,

4. <120 kWh/m,

WYNIK
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Dostawy energii

2.2,

ODNAWIALNE ZRODtA ENERGII ZASILAJACE DOM AKTYWNY

Gtéwnym celem jest, by zrédta energii zasilajgce Dom Aktywny opieraty
sie na zrodtach odnawialnych i wolnych od emisji CO, zgodnie z wybrang
klasyfikacjg wydajnosci energetyczne;j.

Nie ma szczegélnych wymagan dotyczacych miejsca oraz sposobu produkgji
energii odnawialnej. Musi by¢ to jednak udokumentowane, iz energia w sys-

temie energetycznym pochodzi z odnawialnych zrodet energii.

Metoda oceny

Roczne dostawy energii z odnawialnych Zzrédet energii oraz energii wolnej
od emisji CO,, oblicza sig i dzieli sie na rozne zrodta (kolektory stoneczne,
pompy ciepta, biomasa, fotowoltaika, wiatr, itp.).

Odnawialne Zrédta energii zostaty okreslone w dyrektywie UE w sprawie
promowania i stosowania energii ze zrédet odnawialnych (2009/28/EC, 23
kwietnia 2009).

Wymagania do realizacji indywidualnego odnawialnego zrédta powinny
by¢ zgodne z wytycznymi ustawodawstwa krajowego. Jako alternatywa do
norm krajowych, moze zosta¢ uzyta dyrektywa UE w sprawie promowania
stosowania energii ze zrodet odnawialnych (2009/28/EC, 23 kwietnia 2009).
Odnawialne zr6dta energii mogg znajdowac sie zaréwno w budynku, na
dziatce lub mozemy korzystac z nich z pobliskiej sieci cieplnej lub elektro-
energetycznej, moze by¢ rowniez to kombinacja powyzszych mozliwosci.

+ Zdefiniowanie pobliskiego systemu zasilania oraz granic zasiegu dla energii
odnawialnej powinno zosta¢ dokonane zgodnie z regulacjami krajowymi
lub europejskimi.

Zaopatrzenie w energie




KRYTERIA ILOSCIOWE

2.2 Pochodzenie energii
zasilajgcej

. 100% lub wiecej energii zuzywanej

przez budynek jest produkowana na
dziatce lub w pobliskim systemie

. 275% energii zuzywanej przez bu-

dynek jest produkowana na dziatce lub
w pobliskim systemie

. 250% energii zuzywanej przez budynek

jest produkowana na dziatce lub w
pobliskim systemie

. 2 25% energii zuzywanej przez bu-

dynek jest produkowana na dziatce lub
w pobliskim systemie
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Efektywnos¢ energetyczna - energia
pierwotna

2.3. ROCZNA EFEKTYWNOSC ENERGETYCZNA - ENERGIA PIERWOTNA
Bilans energii pierwotnej powinien opierac sie na danych krajowych dotyczacych
energii pierwotnej. Obliczenia powinny uwzgledniac zapotrzebowanie na energie
dla budynku oraz dostawy energii pochodzacej z odnawialnych zrédet.

Metoda oceny

« Wskaznik energii pierwotnej = (zuzycie energii - zaopatrzenie w energie
ze zrodet odnawialnych) x krajowy wspétczynnik naktadu nieodnawialnej
energii pierwotne;.

« Zapotrzebowanie na energie oraz energia produkowana przez zrédta
odnawialne musi by¢ monitorowana. Urzgdzenia pomiarowe powinny
monitorowac kazdy typu wytwarzanej/zuzytej energii.

* Roczna ocena charakterystyki energetycznej okresla dostawe energii z:

- indywidualnych odnawialnych zrédet energii zintegrowanych z budynkiem

- energii pochodzacej z lokalnych systemow energetycznych i energii ze zrédet
odnawialnych, jak réwniez emisje CO,z lokalnego systemu energetycznego

* Obliczanie energii pierwotnej oraz emisji CO, powinno opierac sie¢ na metod-
yce krajowej, przy uzyciu krajowego wspotczynnika naktadu nieodnawialnej
energii pierwotnej, jak rowniez danych klimatycznych.

Efektywnosc energii pierwotnej



KRYTERIA ILOSCIOWE

2.3 Roczne zapotrze-
bowanie na energie
pierwotng

AwN o

. <0 kWh/m, dla budynku

. 0-15 kWh/m, dla budynku

. 15-30 kWh/m, dla budynku
. 230 kWh/m, dla budynku
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Srodowisko

3.0.

CELEM DOMU AKTYWNEGO JEST POZYTYWNY WPLYW NA SRODOWISKO NATU-
RALNE

Dom Aktywny ma wptyw na srodowisko naturalne - powinien by¢ on mozliwie
jak najmniejszy. Oznacza to, ze wszelkie procesy i dziatania szkodliwe dla
Srodowiska naturalnego, gleby, powietrza i wody powinny zosta¢ zminimalizow-
ane.

Wyzwania, przed ktérymi stoimy w zakresie ochrony srodowiska dziejg sig na te
o znaczeniu lokalnym, regionalnym i globalnym. Globalne zasoby srodowiska sg
pod presjg nadmiernej konsumpcji i zanieczyszczenh. Problem ten jest szczegol-
nie odczuwalny na szczeblu regionalnym i lokalnym.

Przy tworzeniu Domu Aktywnego wazne jest, aby upewnic sie, iz wyzwania
wigzace sie z budowa obiektu sg rozpatrywane zaréwno na szczeblu globalnym,
regionalnym i lokalnym. Jest to bardzo wazne, aby zagwarantowac rozwoj nowej
generacji budynkéw i produktéw, ktére majg na celu tylko i wytgcznie pozyty-
wny wptyw na srodowisko.

Juz w fazie projektowania nalezy rozwazy¢ jakich materiatéw i wyrobéw budow-
lanych powinnismy uzy¢ oraz z jakich zrodet.

Dodatkowo powinno sie wzig¢ pod uwage lokalng tradycje budowlang i charak-
terystyczne dla niej rozwigzania architektoniczne, a takze kulture danego
rejonu, klimat i ekologie. Jest to istotne w przypadku pracy nad poprawa relacji
zewnetrznej struktury budynku oraz wnetrza, z lokalng kulturg i ekologia.

Kluczowe parametry, ktére nalezy rozwazy¢ w ramach wykorzystanych
zasobéw i emisji zanieczyszczen:

+ Zuzycie nieodnawialnych zrédet energii

+ Obcigzenia Srodowiskowe wynikajgce z emisji zanieczyszczen do powietrza,
gleby i wody

+ Zuzycie wody

Domy Aktywne muszg przej$c rygorystyczny proces oceny

Dokonujac oceny wydajnosci energetycznej Domu Aktywnego, wazne jest, aby
wzigé pod uwage zuzycie zasobdw energetycznych oraz emisje zanieczyszczen
do powietrza, gleby i wody poprzez Ocene Cyklu Zycia (LCA), zgodnie z EN 15643
cze$¢ na temat budownictwa zrownowazonego lub z ISO 14040.
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Cykl zycia budynku (LCA) jest okreslany w nastepujacych etapach:

* Produkcja materiatéw i wyrobéw budowlanych

* Procesy budowlane

+ Uzytkowanie i eksploatacja budynku oraz procesy konserwacji i napraw
* Faza konca cyklu zycia materiatéw budowlanych, rozbiérka obiektu

« Transport i przygotowanie terenu budowy mogg zosta¢ pominiete

Powinno sie wzig¢ pod uwage wszystkie gtdwne elementy budowlane:
« Sciany zewnetrzne, dachy, stropy, fundamenty, okna i drzwi

« Sciany wewnetrzne, podtogi i sufity

+ Glowne elementy wyposazenia technicznego (zrédta ciepta itp.)

Szacunkowa zywotnos$¢ budynku powinna by¢ zgodna z lokalnymi standar-
dami. Jako punkt odniesienia, koncepcja Domu Aktywnego sugeruje 50 letni
cykl zycia budynku. Szacunkowa zywotnos$¢ wszystkich elementéw budow-
lanych powinna by¢ zgodna z obowigzujgcymi normami i doswiadczeniem.

Deklaracja Srodowiskowa Produktu (EPD) oraz dane z ogéinodostepnych
zrédet i programow moga by¢ stosowane, o ile maja one zastosowanie do
danego kraju lub regionu.

Ocenie podlega wptyw na srodowisko w nastepujacych kategoriach:
+ Zuzycie zasowbow:

- Primary energy consumption (non-renewable)

- Primary energy consumption (renewable)

+ Kategorie wptywu na Srodowisko naturalne (emisja zanieczyszczen):
- Wspétczynnik efektu cieplarnianego (GWP)
- Uszczuplenie warstwy ozonowej (ODP)
- Smog fotochemiczny (POCP)
- Efekt zakwaszenia (AP)
- Efekt eutrofizacji (EP)
- Inne kategorie oddziatywan

Srodowisko
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Negatywny wptyw na srodowisko

34

3.1

DOM AKTYWNY OGRANICZA NEGATYWNY WPLYW NA SRODOWISKO NATURALNE
W TRAKCIE CALEGO SWOJEGO CYKLU ZYCIA

Proces budowy nowego budynku przyczynia sie do emisji wielu szkodliwych sub-
stancji do powietrza, gleby i wody, ktére majg rézny wptyw na srodowisko. Przy
budowie Domu Aktywnego i przeprowadzaniu analizy oceny cyklu zycia, wazne jest,
aby zna¢, wzig¢ pod uwage i usystematyzowac wptyw réznych rodzajow emisji na
srodowisko. Sg one opisane w nastepujacych kategoriach:

Energia pierwotna (PE)

Energia pierwotna (PE) jest to catkowita ilo$¢ energii czerpana ze Srodowiska, tj.
pobierana bezposrednio z hydrosfery, atmosfery, geosfery lub ze zrodet energii bez
antropogenicznych zmian w zaréwno nieodnawialnych jak i odnawialnych zasobach.
Moze to by¢ energia promieniowania stonecznego, wodna, geotermiczna, wiatru,
maremotoryczna (energia fal i ptywow) i maretermiczna (energia cieplna morz i
oceanow), energia biomasy, a takze energia chemiczna paliw.

Wartos$¢ energii pierwotnej wyrazona jest w megadzulach (M)).

\ é/

2\ A /ﬁ\
odnawialne zZrédta paliwa kopalne
energii

Wspétczynnik efektu cieplarnianego (GWP)

Nagromadzenie tak zwanych gazéw cieplarnianych w troposferze powoduje
zwiekszone odbicia promieniowania podczerwonego z powierzchni Ziemi. W kon-
sekwencji temperatura na powierzchni Ziemi wzrasta. Zjawisko to jest okreslane
mianem ,efektu cieplarnianego” i ma negatywny wptyw na zdrowie ludzi, ekosys-
temow i spoteczenstwa. Wspotczynnik efektu cieplarnianego wskazuje ilos¢ z grupy
gazow odpowiedzialnych za efekt cieplarniany wyrazong w ekwiwalencie CO,.
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Potencjat uszczuplenia warstwy ozonowej (ODP)

Ozon (O,) wystepuje w postaci gazu sladowego w stratosferze (10-50 km
wysokosci) i absorbuje promieniowanie stoneczne UV. Jednak emisje, u zrédta
ktorych stoi cztowiek, spowodowaty przerzedzenie warstwy ozonowej w stra-
tosferze w wyniku dziatania niektorych gazéw, takich jak halo-weglowodory,
ktore dziatajg jak katalizatory rozktadajgce ozon na tlen. Tak wiec transmisja
promieniowania UV-B jest zwiekszona, co niesie potencjalnie szkodliwe skutki
dla zdrowia ludzi, ekosysteméw lagdowych i wodnych, powodujac na przyktad
uszkodzenia DNA, raka (zwtaszcza raka skéry), podraznienia oczu, nieurodzaj i
zanik planktonu. Potencjat uszczuplenia warstwy ozonowej tgczy ilos¢ gazéw z
catej grupy gazéw odpowiedzialnych za ten efekt i wyrazony jest w ekwiwalen-
cie R11 (trichlorofluorometan CC,F).

_O_ Uv-B R = reszta tancucha molekularnego
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Smog fotochemiczny (POCP)

Wyzsze stezenie ozonu w troposferze (0-15 km wysokosci), czyli tzw. letni
smog, jest toksyczny dla ludzi i moze powodowac uszkodzenie roslin i
materiatéw. Tlenki azotu i weglowodory obecne w spalinach samochodowych
w obecnosci Swiatta wchodza w reakcje prowadzace do powstania silnych
utleniaczy (m.in. ozonu), formaldehydu, acetaldehydu, PAN oraz nadtlenku wo-
doru. Proces ten nazywany jest produkcjg utleniaczy fotochemicznych. Tlenki
azotu i weglowodory sg wytwarzane podczas czesciowego spalania. Te ostat-
nie sg takze tworzone podczas uzycia benzyny lub rozpuszczalnikéw. Potencjat
zjawiska tworzenia smogu fotochemicznego jest wyrazany w ekwiwalencie/
réwnowazniku etylenu (C,H,).

\|/

_O_ UV-B

7N Dwutlenek wegla
tlenki azotu
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Efekt zakwaszenia (AP)

Zakwaszenie gleby i wody wynika z przemiany zanieczyszczen powietrza w
kwasy. Gtéwnymi zanieczyszczeniami kwasotworczymi sg: dwutlenek siarki
(SO,), tlenki azotu (NO)) i ich kwasy (H,SO, i HNO,). Gazy te s generowane

w trakcie procesow spalania w elektrowniach i obiektach przemystowych, w
domach czy samochodach. Zakwaszenie ma szeroki zakres oddziatywania na
roslinnos¢, gleby, wody gruntowe, wody powierzchniowe oraz organizmy zywe,
ekosystemy i materiaty budowlane, np. degradacje laséw i kwasne deszcze.
Efekt zakwaszenia taczy wszystkie substancje przyczyniajgce sie do zakwasza-
nia w odniesieniu do oddziatywania dwutlenku siarki (SO,).

SO,/NO, ——————— Ozon
|
|
| /\
Efekt eutrofizacja (EP)

Eutrofizacja oznacza nadmierne nawozenie i okresla stezenie sktadnikéw
odzywczych i wzbogacenie ekosystemu, ktére moze powodowac niepozgdane
zmiany w sktadzie gatunkowym i podwyzszong produkcje biomasy. Gtéwnymi
czynnikami prowadzgcymi do tego jest azot (N) i fosfor (P). Substancje te sg
zawarte w nawozach, tlenkach azotu wydzielanych z silnikéw spalinowych,
Sciekach z gospodarstw domowych i odpadach przemystowych. W glebach na-
dmiernie nawozonych nastepuje ostabienie tkanek roslin, przez co cechuijg sie
one mniejszg odpornoscig na wptywy srodowiska. W ekosystemach wodnych,
zwiekszenie produkcji biomasy moze prowadzi¢ do obnizenia poziomu tlenu
ze wzgledu na dodatkowg konsumpcje tlenu podczas rozktadu biomasy. Moze
to prowadzi¢ do Smierci ryb i innych organizméw wodnych. Ponadto wysokie
stezenie azotanéw moze spowodowac, ze wody podziemne i powierzchniowe
nie bedg spetniaty wymagan dla wody pitnej ze wzgledu na przemiane azo-
tandéw w azotyny, ktére sa toksyczne dla cztowieka. Efekt eutrofizacji taczy
wszystkie substancje o oddziatywaniu podobnym do fosforanow (PO ).

1 Podrecznik oceny cyklu zycia, Guinee, Kluwer Academic Publisher, str. 82

Tlenek azotu
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KRYTERIA ILOSCIOWE
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PARAMETR WARTO

3.1.1 Zuzycie energii
pierwotnej budynku
podczas catego jego
cyklu zycia.

3.1.2 Wspotczynnik efek-
tu cieplarnianego (GWP)
w cyklu zycia budynku.

3.1.3 Uszczuplenie war-
stwy ozonowej (ODP) w
cyklu zycia budynku .

3.1.4 Zjawisko tworzenia
smogu fotochemicznego
(POCP) w cyklu zycia
budynku.

3.1.5 Efekt zakwaszenia
(AP) w cyklu zycia bud-
ynku.

3.1.6 Efekt eutrofizacji
(PE) w cyklu zycia bud-
ynku

KRYTERIA

1. <-150 kWh/m?xa
2. <15kWh/m*xa

3. <150 kWh/m3xa

4. < 200 kWh/m*xa

AW N2 Aw N

AW N =

AW N =

pPwWoN

<-30 kg CO,-eq./m*xa
<10 kg CO,-eq./m*xa
< 40kgCO,-eq./m>xa
<50 kg CO,-eq./m*xa

<2.25E-07kgR -eq/m*xa
<5.3E-07kgR -eq./m?xa
<3.7E-06 kg R -eq./m>xa
<6.7E-06 kg R -eq./m’xa

<0.0025 kg CH -eq./m*xa
<0.0040 kg CH, -eq./m*xa
<0.0070 kg CH, -eq./m*xa
<0.0085 kg CH,-eq./m*xa

<0.010 kg SO,-eq./m*x a
< 0.075 kg SO,-eq./m*x a
<0.100 kg SO,-eq./m*x a
<0.125 kg SO,-eq./m*x a

<0.0040 kg PO,-eq./m*x a
< 0.0055 kg PO,-eq./m*xa
<0.0085 kg PO,-eq./m*xa
<0.0105 kg PO,-eq./m*x a

WYNIK:

WYNIK
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Zuzycie wody
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3.2.

DOM AKTYWNY OGRANICZA ZUZYCIE WODY

Wyczerpywanie sie zasobéw stodkiej wody jest faktem, dlatego tez dla
Domu Aktywnego coraz wazniejszg kwestig staje sig oczyszczanie oraz
oszczedne zuzycie wody. Prostym przyktadem jest oszczedzanie czystej
wody, co nastepnie przyczynia sie do redukcji sciekow. Jeden jak i drugi
parametr zawarte sg w specyfikacji - scieki rowniez jako parametr
jakosciowy. Zuzycie czystej wody moze by¢ zmniejszone dzieki instalacji
oszczednych kranéw, wykorzystaniu wody ,szarej” i deszczowej dla toalet
i ogrodnictwa, oraz stosowaniu tatwych w czyszczeniu powierzchni.

Zuzyciewody /////




KRYTERIA ILOSCIOWE

Obliczenie opiera sie na Sredniej krajowej
konsumpcji wody przypadajacej na jeden
budynek w ciggu jednego roku.

1. Poprawa = 50% (wobec Sredniej)

2. Poprawa =30%

3. Poprawa = 20%

4. Poprawa = 10%

%= (Srednia krajowa - zuzycie budynku) x 100
$rednia krajowa

" Parametr ,,odpaddw statych i ptynnych” zostat oméwiony i zostanie uwzgledniony w péZniejszej, rozszerzonej wersji

2chni nndinoi
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Budownictwo zrownowazone

3.3.

DOMY AKTYWNE WYKORZYSTUJA W ZROWNOWAZONY SPOSOB MATERIALY
BUDOWLANE Z UWZGLEDNIENIEM ZRODEL ICH POCHODZENIA

Przy projektowaniu Domu Aktywnego trzeba oceni¢ materiaty pod katem
recyklingu oraz zrédet ich pochodzenia.

Zawartos¢, ktora moze byc¢ poddana recyklingowi jest oceniana pod wzgledem
wagowym i bierze pod uwage 80% masy budynku. Obejmuije to recykling

na wszystkich etapach uzytkowania budynku (recycling pre-konsumencki,
wewnetrzny i recycling po-konsumencki).

Odpowiedzialne pozyskiwanie materiatdw oznacza wymaog stosowania
materiatéw certyfikowanych - posiadajgcych certyfikaty zarzagdzania
srodowiskowego - takie jak PEFC i FSC dla drewna oraz certyfikacje dostawcéw
EMS dla innych materiatéw.

Zréwnowazone budownictwo /// /




KRYTERIA ILOSCIOWE

PARAMETR

3.3.1 Materiat do re-
cyklingu

3.3.2 Odpowiedzi-
alne zaopatrzenie w
materiaty

WARTOSC

KRYTERIA WYNIK

Srednia wagowa zawartoé¢ materiatéw
nadajgcych sie do recyklingu dla wszyst-
kich materiatéw budowlanych (wazone
proporcje materiatu w budynku) moga
by¢:

1. 250%

2. 230%

3. 210%

4. 25%

Powinno by¢ uwzglednione 80% masy
budynku. (W zawartosci recyklingu,
bierzemy pod uwage recycling pre-
konsumencki, wewnetrzny i recycling
po-konsumencki).

1. 100% drewna ma certyfikat (FSC, PEFC)
i 80% dostawcéw nowych materiatow
posiada certyfikat EMS

2. 80% drewna ma certyfikat (FSC, PEFC)
i 50% dostawcéw nowych materiatow
posiada certyfikat EMS

3. 65% drewna ma certyfikat (FSC, PEFC)
i 40% dostawcow nowych materiatéw
posiada certyfikat EMS

4. 50% drewna ma certyfikat (FSC, PEFC)
i 25% dostawcdw nowych materiatéw
posiada certyfikat EMS

WYNIK:

M



PARAMETR

Popyt na
poszczegblne
produkty i
elementy bu-
dowlane

Rozwigzania ar-
chitektoniczne

Zapotrze-
bowanie na
poszczegblne
urzadzenia

Parametry jakoSciowe

PARAMETRY JAKOSCIOWE DOMU AKTYWNEGO

Parametry jakosciowe Domu Aktywnego sg wymienione ponizej. Zawierajg
inne wazne kwestie do rozwazenia przy projektowaniu Domu Aktywnego.
Kwestie te sg czesto podporzgdkowane procesowi budowy; niektére wytyczne
zawierajg informacje w jaki sposéb osiggna¢ poziom wydajnosci opisanej w
czesci ilosciowej, a niektore zawierajg wytyczne dotyczace sposobu osiggniecia
bardziej catosciowego podejscia (réznorodnosci biologicznej, kulturowej oraz

spetnienia lokalnych uwarunkowan).

KRYTERIA

Czy wybrane produkty i rozwigzania
konstrukcyjne zostaty ocenione
przez pryzmat optacalnosdi,
optacalnosci w catym cyklu zycia
oraz kosztéw utrzymania?

Czy rozwigzania architektonic-

zne zostaty wykorzystane do
osiggniecia catosciowej wizji bud-
ynku i niskiego zapotrzebowania na
energie?

Czy wybrano najlepsze rozwigzania
energetyczne dla urzadzen?

ARGUMENTY/ODPOWIEDZ

Przyktad zastosowania parametrow jakosciowych, na podstawie zapotrzebowania na energie 4.2.1.

Wszystkie gtéwne elementy (dach, TAK
sciany, fundamenty, okna) zostaty

obliczone z punktu widzenia

optacalnosci danego rozwigzania

w czasie jego funkcjonowania.

Zostanie przeprowadzona ocena
utrzymywania rozwiqzari
technicznych.

W fazie projektowania alternaty- TAK
wne rozwiqzania byty modelow-

ane przy uzyciu technologii BIM,

oceniono przewidywang wydajnos¢
energetyczng, komfort w pomieszc-

zeniach i wptyw na srodowisko.

Wyniki wykorzystano do optymali-

zacji procesu projektowania.

Wszystkie urzqdzenia AGD sq co TAK
najmniej klasy A+, a zainstalowane
lampy sq typu LED i oceniane na

podstawie jakosci Swiatta.

TAK/NIE



KOMFORT

4..1. SWIATLO DZIENNE

PARAMETR

Widok

Jakos$¢ widoku
na zewnatrz

Ochrona
przed efektem
olé$nienia

Swiatto dzienne
W pomieszcze-
niach dodat-
kowych

KRYTERIA

Czy okna zapewniajg najlepsze
mozliwe widoki na sSrodowisko
zewnetrzne (niebo i otoczenie)?

Czy okna (zapewniajgce widok na
zewnatrz) zostaty dobrane tak, by
zapewni¢ najwyzszg jako$¢ widoku
na zewnatrz

Czy nastepujace aspekty zostaty
uwzglednione w celu unikniecia
ryzyka wystapienia odblaskéw (efek-
téw ol$nienia)

* Przepuszczalnos¢

* Przestony

* Wzornictwo

+ Odbicie Swiatta

* Przekierowanie

* Geometria i uktad pomieszczen

Czy ciggi komunikacyjne i tazienki
majg dostep do Swiatta dziennego?

ARGUMENTY/ODPOWIEDZ

TAK/NIE
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4.1.2.WARUNKI TERMICZNE

PARAMETR

Kontrola indy-
widualna, zima

Kontrola indy-
widualna, lato

Interfejs sys-
temu

Przeciggi

KRYTERIA ARGUMENTY/ODPOWIEDZ

Czy jest mozliwe, aby ustawic
temperature w pomieszczeniu w
zaleznosci od chwilowych potrzeb,
np. przy uzyciu termostatu?

Czy mozna indywidualnie wptywac¢
na warunki termiczne w kazdym
pokoju, np. poprzez otwarcie okna
lub zastosowanie przeston? W
przypadku uktadéw chtodzenia
mechanicznego, czy mozliwe

jest regulowanie temperatury w
pomieszczeniu, na przyktad termo-
statem?

Czy interfejsy systemu regulacji
temperatury (np. termostaty na
$cianach) sg intuicyjne i proste w
obstudze?

Czy otwory wentylacyjne (w

tym okna, kratki wentylacyjne i
urzadzenia wentylacji mechanic-
znej) zostaty zlokalizowane tak, aby
dyskomfort spowodowany przez
przeciggi byt zminimalizowany?

Uwaga: Mozliwos$¢ regulacji (np.
rozwarcia okna i przeptywu w kratkach
wentylacyjnych) jest wazna i powinna
by¢ réwniez wzieta pod uwage.

TAK/NIE



4.1.3.JAKOSC POWIETRZA

PARAMETR

Indywidu-
alna regulacja
przeptywow
powietrza

Wilgotnos¢

Materiaty
budowlane o
niskiej emisji

KRYTERIA ARGUMENTY/ODPOWIEDZ

Czy mozna manualnie wptywacé
na szybkos$¢ wymiany powietrza
w pomieszczeniach (zwtaszcza w
pokoju dziennym, kuchni i sypi-
alni), np. poprzez otwarcie okna, a
jesli jest zainstalowana wentylacja
mechaniczna, czy jest to mozliwa
regulacja przeptywu powietrza na
trzech lub wiekszej liczbie pozi-
omow?

Aby unikng¢ problemoéw
zwigzanych z wilgocig i plesnia,
czy jest pewnos¢, ze istnieje
wystarczajacy przewiew w poko-
jach z okresowymi wzrostami
produkcji wilgoci (zwtaszcza w
kuchni, tazience i toalecie)?

Uwaga: Minimalny przeptyw powietrza
wywiewanego w ,pomieszczeniach
mokrych” powinien by¢ okreslony w
krajowych przepisach budowlanych.

Czy materiaty oznakowane jako
,nieszkodliwe dla srodowiska”
uzyto wszedzie, gdzie byto to
mozliwe?

Uwaga: Przyktady wewnetrznych
etykiet Srodowiskowych: Danish Indoor
Climate Label, finska wytwoérnia M1,
niemiecka AgBB oraz GUT i certyfikaty
francuskie.

TAK/NIE
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4.1.4. HALAS | AKUSTYKA

PARAMETR

Hatas
wewnetrzny

Hatas
zewnetrzny

Akustyka

CRITERIA ARGUMENTS/ANSWER

Czy udato sie ograniczy¢ hatas ze
wszystkich urzadzen mechanic-
znych w ciggtej pracy do 25 dB(A)

w pomieszczeniach mieszkalnych,
kuchni i innych gtéwnych pomieszc-
zeniach, oraz ponizej 20 dB(A) w
sypialni, pokoju do nauki i innych
pomieszczeniach, ktore potrzebuja
dodatkowego wyciszenia?

Hatas wewnatrz - narazenie na
hatas pochodzacy z systeméw (np. z
systemu wentylacyjnego i grzew-
czego) okresla sie poprzez pomiar
cisnienia akustycznego jak opisano
w normie ISO 140:1998.

Jesli budynek znajduje sie w Kryteria jakosciowe
hatasliwym otoczeniu, czy uzyto

wystarczajgcych rozwigzan do

izolacji akustycznej?

Czy zaprojektowane wewnetrzne
Sciany i podtogi majg na celu ogran-
iczenie rozprzestrzeniania hatasu
miedzy pomieszczeniami?

Czy jest co najmniej jeden pokdj (i
jego drzwi wejsciowe), ktory jest
dodatkowo izolowany akustycznie?

TAK/NIE



4.2. ENERGIA

PARAMETR

Zapotrzebow-
anie na poszc-
zegblne produk-
ty i elementy
konstrukcyjne

Architektonic-
zne rozwigzania
projektowe

Zapotrze-
bowanie na
poszczegblne
urzadzenia

PARAMETR

Projekt

Pochodzenie
dostaw energii

PARAMETER

Zuzycie energii i
emisja CO,

4.2.1. ZAPOTRZEBOWANIE ENERGETYCZNE

KRYTERIA ARGUMENTY/ODPOWIEDZ

Czy produkty i rozwigzania kon-
strukcyjne zostaty wybrane ze
wzgledu na energooszczednosc i
niskie koszty utrzymania?

Czy rozwigzania architektonic-
zne wybrano w taki sposob, by
zrealizowac catosciowa wizje
budynku, ale rowniez w celu
osiggniecia niskiego zapotrzebow-
ania na energig?

Czy wybrano najlepsze
energooszczedne rozwigzania dla
urzgdzen?

4.2.2. ZAOPATRZENIE W ENERGIE

KRYTERIA ARGUMENTY/ODPOWIEDZ

Czy energia z odnawialnych zrédet
zostata ujeta w projekcie budynku i
zagospodarowania dziatki?

Czy wybierajgc dostawce energii
wzieto pod uwage koszty i czy ki-
erowano sie przy wyborze zrédtem
jego pochodzenia?

4.2.3. WYDAJNOSC ENERGII PIERWOTNE]J

KRYTERIA ARGUMENTY/ODPOWIEDZ

Czy zapotrzebowanie na energie
oraz wykorzystanie energii
odnawialnej zostaty zoptymal-
izowane w celu wykorzystania
najbardziej optacalnych rozwigzan
z najnizszg emisjg CO,?

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE
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PARAMETR

Kontrola
rozwigzan i
produktéw na
miejscu budowy

Przepuszczalnos¢
powietrza w
budynku

Mostki termiczne

Kwalifikacje kon-
trolera

4.3. SRODOWISKO

PARAMETR

Ocena cyklu zycia
budynku (LCA)

4.3.2. ZUZYCIE WODY

PARAMETR

Urzadzenia

Wykorzystanie
LSzarej” wody i
wody deszczowej

4.2.4. KONTROLA ENERGETYCZNA

KRYTERIA ARGUMENTY/ODPOWIEDZ

Czy kontrola na miejscu budowy
polegata na sprawdzeniu, czy
rozwigzania energetyczne i produk-
ty spetniajg poziom okreslony
projektem?

Czy przetestowano szczelnos¢
powietrzng w budynku?

Czy mostki termiczne zostaty
ocenione na etapie budowy?

Czy kontrola zostata przeprowadzo-
na przez certyfikowanego eksperta?

4.3.1.0DDZIALYWANIE SRODOWISKA

KRYTERIA ARGUMENTY/ODPOWIEDZ

Czy wyniki dotyczgce cyklu
zycia budynku (LCA) byty
wykorzystywane przy opty-
malizacji projektu?

KRYTERIA ARGUMENTY/ODPOWIEDZ

Czy zainstalowano urzadzenia
do oszczedzania wody?

Czy wykorzystuje sie ,szarg”
wode i wody opadowe w celu
zmniejszenia zuzycia wody
w ogrodzie, przy praniu i w
toalecie?

TAK/NIE

TAK/NIE

TAK/NIE



4.3.3. WPLYW EKOLOGICZNY

PARAMETR

Urzadzenia

Rozbidrka

Bioréznorodnos¢

KRYTERIA

Czy wykorzystano nastepujgce
elementy, by zminimalizowa¢
oddziatywanie pracy na budowie na
srodowisko?

+ Optymalizacja zarzadzania odp-
adami budowlanymi

+ Ograniczenie ucigzliwosci i
zanieczyszczen

* Minimalizacja zuzycia zasobow

* Godne traktowanie pracownikéw

Czy budynek byt zaprojektowany w
taki sposob, ze 70% masy budynku
bedzie mogto by¢ poddane recyklin-
gowi? Takie rozwigzanie przewiduje
europejska dyrektywa dotyczaca
odpadoéw budowlanych.

Poszanowanie fauny, flory i
Srodowiska naturalnego pop-
rzez budowe gniazd dla ptakow,
rekonstrukcje zielonej roslinnosci,
ograniczenie zuzycia substancji
chemicznych.

Europejska dyrektywa z 2008 roku (2008/98/WE)
* Hierarchia postepowania z odpadami

* Odpady budowlane i rozbiérkowe: 70% wagowo w 2020 r. (ponowne wykorzystanie, recykling i zasypywanie ziemig w 70%)

ARGUMENTY/ODPOWIEDZ

TAK/NIE
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4.3.4 ZEWNETRZNE OTOCZENIE ORAZ ULATWIENIA DOSTEPU

PARAMETR

Tradycje budow-
lane

Aktywny sposéb
spedzania czasu
na zewnatrz

Ulice i otoczenie

Infrastruktura

Dostepnos¢

Ekologia i
zagospodarow-
anie terenu

Zmiany klimatu

KRYTERIA ARGUMENTY/ODPOWIEDZ

Czy projekt budynku odnosi sie do loka-
Inej tradycji budowlanej? Na przyktad w
projekcie zostaty zastosowane lokalne
materiaty, nawigzanie do lokalnej ar-
chitektury i rzemiosta?

Czy projekt pozwala na przystosowanie
budynku do potencjatu i ograniczen
zwigzanych z lokalnym klimatem? Np.
stworzono na zewnatrz przestrzen z
komfortowymi warunkami klimatyczny-
mi oraz dostepem do $wiatta dziennego,
ktéra zacheca do aktywnego spedzania
Czasu na powietrzu

Czy projekt ma wptyw na ulice i otoc-
zenie? Na przyktad jakie sg zabezpiecze-
nia terenu wokét domu dla bawigcych sie
dzieci oraz czy wpisuje sie on przestrzen
publiczng uwzgledniajac potrzeby i zach-
owania lokalnej spotecznosci?

Czy infrastruktura wspiera zdrowy,
komfortowy i ekologiczny transport?

Na przyktad jak wyglada potgczenie i
odlegtos¢ do najblizszego przystanku ko-
munikacji publicznej, jaka jest odlegtos¢
do szkot i supermarketoéw oraz czy
mozliwe jest tatwe i bezpieczne porusza-
nie sie na rowerze?

Czy projekt bierze pod uwage osoby
niepetnosprawne, dzieci, osoby starsze
orazinne grupy o specjalnych potrze-
bach?

Czy budynek wspétgra z lokalnym eko-
systemem i minimalizuje zagrozenie dla
Srodowiskowa? Na przyktad wptywa na
zwiekszenie powierzchni do przesigkania
wody deszczowej, minimalizujgc tym
samym wykorzystanie terenu.

Czy zagrozenia zwigzane ze zmianami Kli-
matu (np. burze oraz powodzie) zostaty
wziete pod uwage oraz czy projekt bud-
ynku i otoczenia zmniejsza ich wptyw?

TAK/NIE



4.4. ZARZADZANIE BUDYNKIEM

Juz na etapie projektowania Domu Aktywnego nalezy sie upewnic, ze budynek
bedzie eksploatowany zgodnie z swoim przeznaczeniem, a jego uzytkownicy
beda zachowywac sie w nim stosownie do zatozen.

+ W celu zapewnienia sprawnego i odpowiedniego funkcjonowania budynku
oraz wsparcia dla jego uzytkownikéw, wazne jest, aby budynek i systemy
pracowaty zgodnie z przeznaczeniem, a jego uzytkownicy byli Swiadomi
aktualnych rezultatéw dziatania. Dostarczanie takich informacji wptywa na
promowanie efektywnych i odpowiedzialnych zachowan.

PARAMETR KRYTERIA ARGUMENTY/ODPOWIEDZ
Zarzadzanie + Szkolenie uzytkownikéw budynku dotyczace
energig energooszczednych zachowan. Roczna kontrola

wydajnosci budynku i systemoéw (umowa ser-

wisowa)

» Wskazéwki dla uzytkownika dotyczace
efektywnosci energetycznej budynku i systeméw
technicznych

« Ciggte (co godzine) monitorowanie i wyswietlanie
wynikéw dotyczgcych zuzycia oraz produkcji ener-
gii

» Oddanie budynku do eksploatacji, rozruch
urzadzen i systeméw zwigzanych z wykorzys-
taniem energii odnawialnej w pierwszym roku
uzytkowania

Zarzadzanie + Szkolenie uzytkownikéw budynku z
Srodowiskiem energooszczednych zachowanh. Kontrola roc-
wewnetrznym zna wydajnosci budynku i systemoéw (umowa o

Swiadczenie ustug)

Wskazowki dla uzytkownikéw dotyczgce dziatania
urzadzen technicznych zwigzanych z efektywnosciag
energetyczng budynku. State (co godzine) monitor-
owanie i wyswietlanie danych dotyczacych jakosci
powietrza w pomieszczeniach

Oddanie budynku do eksploatacji, rozruch
urzadzen i systeméw zwigzanych z wykorzystani-
em przeston stonecznych i dziataniem wentylacji w
pierwszym roku uzytkowania

Zarzadzanie Szkolenie uzytkownikéw budynku dotyczace

Srodowiskiem efektywnego wykorzystania zasobéw i odpowied-

naturalnym zialnych zachowan wobec $srodowiska naturalnego.

Kontrola roczna wydajnosci budynku i systeméw

(umowa o $wiadczenie ustug).

Wskazowki dla uzytkownikéw dotyczgce optymal-

nego utrzymania i efektywnego wykorzystania

wody podczas eksploatacji budynku i dziatania

urzadzen technicznych

« State monitorowanie i wy$wietlanie danych
dotyczacych zuzycia wody

» Oddanie budynku do eksploatacji, rozruch
urzadzen i systeméw zwigzanych z wykorzystani-
em wody w pierwszym roku uzytkowania

TAK/NIE
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Specyfikacja Active House, druga edycja jest zaktualizowang wersjg pierwszej edycji.

Na rozwéj specyfikacji sktadaty sie debaty internetowe, jak réwniez spotkania w trybie offline i
warsztaty z szerokim udziatem catej branzy budowlaneh na catym $wiecie. Aktualizacja specyfikacji
zostata koordynowana przez grupe robocza w sojuszu Active House Alliance, ktéremu przewod-
niczy:

Pierre-Alain Gillet, SAINT-GOBAIN GLASS (F)

Ponizej znajduje sie lista 0s6b, ktérym Active House Alliance pragnie takze podziekowac za wktad,
komentarze oraz wspotprace nad aktualizajcg specyfikacji:

Amdi Schjgdt Worm - Esbensen Radgivende Ingenigrer (DK)
Anders Isaksson - INWIDO (S)

Anders Nielsen - GRUNDFOS Management A/S (DK)

Ariane Schumacher - SAINT-GOBAIN GLASS (F)

Bjarne W. Olesen - International Centre for Indoor Environment & Energy (DK)
Carsten Rode - Danish Technical University (DK)

Carsten @stergard Pedersen - GRUNDFOS Management A/S (DK)
Chantal Sergent - SAINT-GOBAIN GLASS (F)

Cindy Visseringer - SBR (NL)

David Founed - SAINT-GOBAIN GLASS (F)

Emilia-Cerna Mladin - Romanian Association of Energy Auditors for Buildings (R)
Filip Verriest - SAINT-GOBAIN Glassolutions (F)

Frank Koos - FEMIB (B)

Franz Hauk - Verband Fenster + Fassade (D)

Henrik Serensen - Esbensen Radgivende Ingenigrer (DK)
Jost Hartwig - Technische Universitat Darmstadt (D)

Julie Vinson - SAINT-GOBAIN GLASS (F)

Karsten Duer, VELUX Group (DK)

Kurt Emil Eriksen - VELUX Group (DK)

Lone Feifer - VELUX Group (DK)

Marco Giardina - SENSIEL RESEARCH (CH)

Matt Belcher - VERDATEK SOLUTIONS (USA)

Mikkel Skott Olsen - VELUX Group (DK)

Per Arnold Andersen - VELUX Group (DK)

Per Heiselberg - AALBORG University (DK)

Peter Foldbjerg - VELUX Group (DK)

Richard Beuhorry-Sassus - SOMFY (F)

Rory Bergin - HTA (UK)

Thorbjgrn Faering Asmussen VELUX Group (DK)

Werner Osterhaus - Aarhus University (DK)

Wouter Beck - HUNTER DOUGLAS EUROPE B.V. (NL)

Zsolt Gunther - 3h architecture (H)

Dodatkowo do powyzszej listy wspotpracownikéw, Active House Alliance pragnie takze dodac i
podziekowac wszystkim tym, ktorzy przyczynili sie do powstania pierwszej edycji specyfikacji opub-
likowanej 14 kwietnia 2011 roku:

Alexander Panek (Nape); Anne Beim (Royal Danish Academy of Fine Arts School of Architecture); Atze Boerstra (BBA
Indoor Environmental Consultancy); Bjarne W Olesen (Technical University of Denmark); Brian Edwards (Royal Danish
Academy of Fine Arts School of Architecture); Carsten Rode (Technical University of Denmark); Cindy Vissering (SBR);
Eduardo de Oliveira Fernandes (University of Porto); Ellen Kathrine Hansen (VKR Holding); Emilia-Cerna Mladin
(University Politehnica of Bucharest); Gitte Gylling Hammershgj (Aalborg University); G. Willson (Glass and

Glazing Federation); Haico van Nunen (BouwhulpGroep); Harm Valk (Nieman); Henrik Serensen (Esbensen Radg-
ivende Ingenigrer); Hermen Jansen (Aldus); Joost Hartwig (Technische Universitat Darmstadt); Joost van ‘t Klooster
(WVTTK Architects); Jos Lichtenberg (Eindhoven University and Technology); Karsten Duer (VELUX Group);

Kurt Emil Eriksen (VKR Holding); Lars Gunnarsen (Danish Building Research Institute); Lone Feifer (VELUX Group);
Mikkel Skott Olsen (VELUX Group); Nils Larsson (International Initiative for a Sustainable Build Environment, iiSBE);
Peder Veisig (Cenergia); Per Arnold Andersen (VELUX Group); Per Heiselberg (Aalborg University); Peter Foldbjerg (VE-
LUX Group); Peter Winters (Dickson-constant); Susanne Dyrbal (Rockwool International); Werner Osterhaus (Aarhus
School of Engineering); Wouter Beck (Hunter Douglas Europe); Zsolt Gunther (3h architecture).
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DOM AKTYWNY

Sieci i udostepnianie wiedzy

Cztonkowie sojuszu Active House Alliance wspierajg wizje Domu Akty-
wnego oraz zobowigzujg sie do podjecia aktywnej roli w promowaniu
tej wizji.

W sktad Active House Alliance wchodzg firmy i organizacje z branzy bu-
dowlanej, jak i producenci, architekci, inzynierowie i osrodki badawcze
z sektora budowlanego.

Stajac sie cztonkiem Sojuszu Active House Alliance, zapraszamy do
udziatu w warsztatach wewnetrznych i dziatan majgcych na celu dziele-
nie sie wiedzg, a takze w rozwoju sojuszu oraz materiatéw i specyfi-
kacji.

Cztonkowie sojuszu sg rowniez zapraszani do udziatu w szkoleniu w
zakresie wymagan zawartych w specyfikacji oraz mogg takze korzystac
z narzedzi opracowanych przez sojusz Active House Alliance.

Jesli Ty takze chciatbys$ przyczynic sie do rozwoju sojuszu i zostac jego
cztonkiem, prosimy o kontakt z sekretariatem Active House w celu

uzyskania dodatkowych informacji oraz optat cztonkowskich.

Kontakt z sekretariatem Active House:
secretariat@activehouse.info

Czytaj wiecej na www.activehouse.info

activehouse .

NETWORK AND KNOWLEDGE SHARING

1663-0413



